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Earje dyn heit en dyn mem, dat dyn dagen lang wurde meie yn it lân dat de Heare dyn God 
dy jowt. Exodus 20:12 


Myn soan, ferachtsje de tuchtiging des Heare net; en wês net wurch fan syn tuchtichheit. ek 
as in heit de soan dêr't er nocht oan hat. Spreuken 3:11-12 


De spreuken fan Salomo. In wize soan makket in heit bliid, mar in dwaze soan is syn mem 
swier. Spreuken 10:1 


Harkje nei dyn heit dy't dy berne hat, en ferachtsje dyn mem net as se âld is. Spreuken 23:22 


Bern, hearrich jimme âlden yn de Heare: want dit is rjocht. Earje jins heit en mem; (dat is it 
earste gebod mei belofte;) Dat it mei dy goed gean mei, en jo lang libje meie op 'e ierde. 
Efeziërs 6:1-3 


Earje dyn heit mei dyn hiele hert, en ferjit de fertriet fan dyn mem net. Unthâld datstû út 
harren berne bist; en hoe kinne jo hjarren forjildje hwet hja foar dy dien hawwe? 
Ecclesiasticus 7:27-28 


Ecclesiasticus 3:1-16 

1 Harkje nei my jimme heit, bern, en doch dêrnei, dat jimme feilich binne. 

2 Hwent de Heare hat de heit eare jown oer de bern, en hat de macht fen 'e mem oer de 
soannen befêstige. 

3 Dy't syn heit eare docht, docht forsoening foar syn sûnden: 

4 En dy't syn mem earet, is lyk as ien dy't skatten forgreart. 

5 Hwa't syn heit earet, scil wille hawwe oer syn eigen soannen; en as er syn gebed docht, scil 
er heard wirde. 

6 Dy't syn heit eare scil in lang libben hawwe; en wa't de Heare hearrich is, scil syn mem in 
treast wêze. 

7 Dy't de Heare freze, scil syn heit earje en syn âlden tsjinje, lyk as syn hearen. 

8 Earje jins heit en mem sawol yn wird as yn died, dat der in seining fan hjar oer dy komme 
mei. 

9 Hwent de seining fen 'e heit stelt de huzen fen bern fêst; mar de flok fen 'e mem wrotte de 
fûneminten út. 

10 Ferhearlikje net yn 'e skande fen jins heit; hwent de skande fan dyn heit is dy gjin eare. 
11 Hwent de hearlikheit fen in man is fen 'e eare fen syn heit; en in mem yn skande is in 
smaad foar de bern. 

12 Myn soan, help dyn heit yn syn âldens, en fertriet him net sa lang as er libbet. 

13 En as syn forstân mislearret, wês geduld mei him; en ferachtsje him net asto yn dyn folle 
krêft bist. 

14 Hwent it ferlossing fen dyn heit scil net forgetten wirde, en yn plak fen sûnden scil der 
tafoege wirde om dy op to bouwen. 

15 De dei fen jins ellinde scil der oan tocht wirde; jins sûnden scille ek smel, lyk as it iis yn 't 
moai waarm waar. 

16 Dy't syn heit forlit, is as in lasterder; en dy't syn mem lilk makket, is ferflokt: fen God. 


